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           W dniu 3 października br. Oddział Miejski PTTK im. Mariana Sydowa wspólnie z 
Wydziałem Zdrowia i Polityki Społecznej UMT w Toruniu zapraszają dzieci i młodzież 
szkolną do udziału w XXIII edycji – Rajdu  „Jestem wolny, kocham siebie, nie chcę się 
niszczyć” . Niestety, mając na względzie sytuację epidemiologiczną i bezpieczeństwo 
uczestników, wyjątkowo w br. Organizatorzy zmienili dotychczasową formułę tej imprezy.  
 
Dla uczestników przygotowano 2 trasy piesze: 
 

1. Trasa 1. Spotkanie o godz. 9.20 przy pętli  linii autobusowej MZK nr 13 (Rudak, ul. 
Gliniecka). Trasa: Rudak – Majdany – ruiny królewskiego zamku „Dybów”, długość 
5 km. 

 
2. Trasa 2. Spotkanie  o  godz. 9.40 przy pętli linii autobusowej MZK nr 14 (Stawki, ul. 

Kniaziewicza). Trasa: Stawki Południowe – Stawki Północne – Park 1000-lecia – 
ruiny królewskiego zamku „Dybów”, długość 4 km.  

 
Po dojściu na metę Rajdu (ruiny królewskiego zamku „Dybów”) komisja konkursowa oceni 
przygotowane przez uczestników hasła związane tematycznie z przesłaniem Rajdu, a 
dostarczone na metę rajdu. Celem  imprezy jest upowszechnianie zdrowego, wolnego od 
uzależnień stylu życia oraz aktywnego wypoczynku, poprzez czynne uprawianie turystyki i 
rekreacji. Po przeprowadzeniu oceny prac, nastąpi zakończenie rajdu, połączone z 
wręczeniem nagród dla autorów najlepszych prac.  
Udział w Rajdzie jest bezpłatny, przy ograniczonej ilości uczestników. Zapisy wraz z listą 
uczestników należy dostarczyć do Biura Oddziału Miejskiego PTTK, przy ul. Piekary 41.  
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