6. Zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmuje Oddziat Miejski PTTK w Torunjorzy ul. Piekary 41(do
wyczerpania miejsq. Przy zglaszaniu grupy nale dostarczy liste uczestnikow
potwierdzom przez dyrekgj instytucji zgtaszaice;.

Mtodziez szkolna mae przebywé na imprezie wyjcznie pod opiek
0so6b dorostych.
Informacje szczegdtowe moa uzyska - tel. 56 622-29-21

7. Swiadczenia:

» turystyczna grochOwka z pieczywemkagdy uczestnik powinien posiadé wtasne
naczynie i tyzke),

¢ okoliczndiciowa piecatka,

¢ potwierdzenie punktow na OTP, KOT, InO,

« fachowa obstuga przodownicka na trasach,

¢ mozliwos¢ wziecia udzialu w konkursach,

¢ upominki dla uczestnikdw zabaw sportowo— rekreagfin

8. Program Rajdu:
godz. 9.45 - 12.00 pokonywanie traglaaych
godz. 12.00 - 12.40 wydawanie grochéwki
godz. 12.00 - 13.00 zabawy rekreacyjnaekkosy
godz. 13.00 - zakozenie Rajdu

Podczas imprezy zostanie rozstrzygeiy konkurs na najciekawszy krétki wierszyk
prozdrowotny przygotowany przez uczestnikéw rajdu.
Spisane i podpisane wiersze przekaganalezy przodownikowi prowadzacemu tras.

9. Uwagi kaicowe:

eimpreza odkdzie s¢ bez wzgldu na pogogd

euczestnicy Rajdu ubezpieczage we wilasnym zakresie,
eorganizatorzy nie ponogpdpowiedzialnéci za szkody
spowodowane przez uczestnikow jak i osolzgdie,

euczestnicy rajduaszobowizani do posiadania wlasnego naczyniazkty

Ostateczna interpretacja regulaminu nalgy do Organizatorow.

ZAPRASZAMY !

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Ugdu Miasta Torunia
Oddzial Miejski PTTK im. M. Sydowa w Toruniu

Regulamin
XXl RAJDU

» Jestem wolny, kocham siebie,
nie chce Sig niszczyé...”

.PAZDZIERNIK — MIESIAC WOLNY OD UZALEZNIEN"

Torun, 6 pazdziernika 2018r.




XXI Rajd ,Jestem wolny, kocham siebie, nie clcsie niszczy ..."
Tofb padziernika 2018 r.
1. Organizatorzy:
* Woydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Ugdu Miasta Torunia
* Oddziat Miejski PTTK im. M. Sydowa w Tariu

2. Wspdlorganizatorzy
1) Komenda Miejska Hestwowej Stray Pazarnej w Toruniu
2) Straz Miejska w Toruniu

3. Termin i miejsce imprezy:
Rajd ,Jestem wolny ...” odilzie s¢ w dniu 6.10.2018 r. na trasach
pieszych irowerowej wokét Torunia z zakaeniem na btoniach
nadwilanskich przy Martéwce.

4. Trasy:

» Trasa nrl /piesza/

Zbiérka uczestnikow godz. 10.00, os. Rubinkowo | przy sklepiesdae
na skrzgowaniu Szosy Lubickiej i Rydygiera.

Przebieg trasyRubinkowo — Winnica — Staréwka — btonia naélafiskie.

Dlugos¢ trasy: ok.5 km

» Trasa nr Il /pieszal/
Zbidérka uczestnikéw godz. 10.30, gla tramwajowa MZK przy Motoarenie.
Przebieq trasypetla MZK przy Motoarenie — Kabel — os. Zieleniedtonia nadwidlanskie.

Dlugos¢ trasy: ok.4 km

» Trasa nrlll /pieszal

Zbidérka uczestnikow godz. 10.30, przystanek MZK przy Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym na Bielanach.

Przebieg trasy Bielany — Lasek Bielsski — 0s. Zieleniec — btonia nadidnskie.

Dlugos¢ trasy: ok.4 km

» Trasa nr |V /pieszadla dzieci i mtodziezy z klas integracyjnych

Zbidrka uczestnikdw godz. 11.00, przystanek MZK przy skrayaniu ul.
Danielewskiego i Bydgoskiej /Park Miejski/

Przebieg trasyprzystanek MZK — Park Miejski — Martéwka — btomadwilanskie.
Dlugos¢ trasy: ok.2 km

» Trasa nr V /rowerowa/

Zbidérka uczestnikéw godz. 10.00, przy ul. Szosa Bydgoska

Parking przy markecie Castorama.

Przebieg trasyBarbarka — Przysiek — Gorsk — Stary Tiorubtonia nadvédlanskie.

Diugosé trasy ok. 25 km

» Trasa nr VI zwiedzanie miasta z przewodnikiem

Zbiérka uczestnikdéw godz. 9.30, przy Biurze Obstugi Ruchu
Turystycznego, ul. Plac Rapackiego 2

Przebieq trasy Plac Rapackiego — zwiedzanie miasta — oraz{mizena bfonia
nadwilanskie.

Dlugosé¢ trasy: ok.4 km

» Trasa nr VIl —trasa na orientacj (TK) park na Bydgoskim Przednsizu
Wydawanie materiatéw w godz. 10.30 — 11.00 plac przyskizle pw.

$w. Michata Archaniota, ul. Rybaki 59 w Toruniu

10.35 - 11.55 - pokonywanie trasy na oriertacj

11.55 - 12.00 - prz&gie na miejsce zakaozenia imprezy

Liczba uczestnikow tras jest ograniczona -rayfeciu grupy na poszczegélne
trasy decydkg@ejnasé zgtoszs.

5. Cel imprezy:

e propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez aktywne
uprawianie turystyki,

e propagowanie zdrowego i wolnego od uzalen stylu zycia,

e wpajanie zasad ochrony przyrodyréd turystéw,

* rozbudzanie pasiji turystycznych i krajoznawczych,

* poznawanie Torunia i okolic.



